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'आर्ट ऑप लरव ॊग पाउॊ डशेन ऑप श्री श्री यव शॊकयजी' द् ाया मोग औय ध्मान सत्र बायत, श्री श्री यव शॊकयजी के 'आर्ट ऑप लरव ॊग 

पाउॊ डशेन' के सहमोग से, शकु्र ाय, 04 अगस्त, 2023 को बाकृअनऩु-के भा लश सॊ , भुॊफई के न ीन ऩरयसय  के सबागाय भें, सफुह 9.30 -

11 फज ेतक, डॉ. एन.एस. नागऩयेु, प्रधान  जै्ञाननक ने  , आर्ट ऑप लरव ॊग के सॊकाम श्री अद् तै भाने का ऩरयचम दिमा 

पाउॊ डशेन औय सबा को हय घय ध्मान अलबमान औय नई ऩीढ़ी के लरए मोग अभ्मास औय ध्मान के सॊिबट भें इसकी प्रासॊगगकता के फाये 
भें जानकाय़ी ि़ी। डॉ. यव शॊकय सी.एन., ननिेशक औय कुरऩनत, आईसीएआय-सीआईएपई, भुॊफई ने श्री अद् तै भाने का स् ागत ककमा 
औय योजभयाट की बराई के लरए मोग औय सकायात्भक ध्मान के फाये भें जागरूकता पैराने के लरए 'आर्ट ऑप लरव ॊग' पाउॊ डशेन 

द् ाया की गई ऩहर के लरए उन्हें धन्म ाि दिमा। उन्होंने उऩस्स्ित रोगों को इससे सीखने के लरए बी प्रोत्सादहत ककमा 

अलबमान चराएॊ औय मोग को अऩने िैननक जी न का दहस्सा फनाएॊ। 

मोग औय ध्मान सत्र भें प्रबागों के प्रभखुों,  जै्ञाननकों, तकनीकी अगधकारयमों, प्रशासननक कभटचारयमों औय आईसीएआय-सीआईएपई 

के छात्रों सदहत कुर 125 प्रनतबागगमों ने बाग लरमा। मह सत्र डढे घॊरे् तक चरा, स्जसभें श्री अद् तै ने िशटकों को भॊत्रभगु्ध कय दिमा । 
व लबन्न मोग भदु्राओॊ औय सयर श् ास तकनीकों के भाध्मभ से ध्मान की सभागध सत्र फहुत जी ॊत औय सॊ ािात्भक िा क्मोंकक 

उन्होंने इस फात ऩय जोय दिमा कक शाय़ीरयक औय भानलसक बराई कैसे जुडी हुई है औय िोनों हभें सभग्र, रॊफ ेऔय स् स्ि जी न का 
आशी ाटि िेने के लरए साि-साि चरत ेहैं। कामटक्रभ का सभाऩन प्रधान  जै्ञाननक डॉ. ऩयोलभता फनजी सा ॊत के औऩचारयक धन्म ाि 

ज्ञाऩन के साि हुआ। आमोजन सलभनत भें डॉ. एन.एस. नागऩयेु, डॉ. रूऩभ शभाट, डा.ऩयोलभता फनजी सा ॊत, डॉ. नलरनी ऩजुाय़ी औय डॉ. 
चॊद्रकाॊत एभ.एच. सबी के दहत के लरए इस अलबमान को बव ष्म भें बी जाय़ी यखन ेका सॊकल्ऩ लरमा। कामटक्रभ की झरककमाॉ इस 

प्रकाय हैं: 

 

 

 



 


